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Montageanleitung Trainingsbank ,,HERK"
Art.-Nr. 07707-760

A& \\ADE IN GERMANY



(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgféltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit

/\GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und
moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgemdfen Gebrauch verursacht werden.

'NGEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Geféhrdungen wéhrend der Ubungen
hin. Nur fir Gerdte mit Gewichten oder Hantelscheiben: Dies
gilt im besonderem Maf3e fir den Bewegungsbereich der Ge-
wichte und Hantelscheiben.

/\GEFAHR! Durch unsachgeméafBe Reparaturen und bauliche
Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benut-
zer entstehen.

/\WARNUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungsge-
mé&Ben Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/A\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/N\WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerdat kénnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zuléssig.

/\WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

m Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Magliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

m Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-4, Klasse H. Es ist dementsprechend nicht fir den the-

rapeutischen Einsatz geeignet.

m Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Montagehinweise

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-
bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

/\WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mdgliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorg-
faltig und umsichtig bei der Montage des Gerétes vorl

m Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

m Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren
Sie das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der

Fishren Sie ca. alle T bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerd-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Ge-
rat geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fir
den Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder
UberméaBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unferliegen einer stdndigen, innovativen
Quadlitétssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgéinge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Si-
cherheitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. gréBer
als der Ubungsbereich sein.

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Geréten.

Waéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur StoBdampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschla-
ge der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroB-
buchstaben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelstall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest.



Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

m  Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-

Zur Handhabung

montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

m Bei Gerdten mit Seilfihrungen: achten Sie darauf, dass alle
Seile korrekt befestigt sind. Dies gilt insbesondere fir Latissi-
musstangen.

m Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgeméfBen Ausfihrung und Uberprifung der Montage
aufgenommen wird.

m Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkei-
ten (Getrdnke, Schwei3, usw.) auf Teile des Gerdtes gelan-
gen. Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

®  Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

m Achten Sie bei der Wahl des Aufstellungsortes auf eine aus-
reichend groBBe Belastbarkeit des Bodens!

Ersatzteilbestellung Seite 35-37

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstdndige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (sieche Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art-Nr. 07707-760 / Ersatzteil-Nr. 94380335 /
1Stick / Serien-Nr.: ... Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spater u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (Innen-)Verpackung, mdglichst im Originalkarton vorzuneh-
men. Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadens-
meldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche
Sammelstelle).

Pflege und Wartung
m  Grundsatzlich bedarf das Gerét keiner besonderen Wartung.

n Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schédigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

m  Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

m Verwenden Sie zur regelmdfigen Sduberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebe-
nes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iiber
den Sportfachhandel beziehen kénnen.

m Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Ge-
rateinnere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies
gilt auch fir Kérperschweif!

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.sport@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(B Trisport AG

Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections -PL- Wzornik do potqgczen srubowych
-F - Gabarit pour systtme de serrae - CZ - MéFici pomicka pro materidl k pfiSroubovani
- NL- Meethulp voor schroefmateraal -P- Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura - DK - Hijelp til méling of skruer
-1-  Misura per materiale di avvitamento - RUS - Pa3mepbl KpenéxHbiXx MaTepuanos
- SRB - Pomo¢ za merenje materijala za priévri¢ivanje
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-D- Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required — Not included.
-F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
-NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de entrega.
-1~ Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nédradi potrebné — Nepatfi do rozsahu dodavky
- P - Ferramentas necessdrias — NGo estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Varkigjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - HeobxoauMbiii MTHCTPYMEHT - He BXOAUT B KOMIIEKT MOCTABKU.
- SRB — Potreban alat - ne spada u opseg isporuke.
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Checkliste (Packungsinhalt)

- GB - Checklist (contents of packaging) - PL- Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowania)
-F- Liste de vérification (contenu de I'emballage) - CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)

- NL- Checklijst (verpakkingsinhoud) - P - Lista de verificaggo (conteddo da embalagem)
-E- Lista de control (contenido del paquete) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
—-1- Lista di controllo (contenuto del pacco) - RUS - KOHTpOnbHbIil cnucok

- SRB - Spisak delova u pakovaniju
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Checkliste (Packungsinhalt)

1x M8x%90
/ 8x Ms8x55
AX M8x65
/ 4x M5x30
2X M8x55
/ 12x M5x25
Ax M8x50
2Xx 4,8x13
2X M8x25 &
2x 5751
8x M8x16 &
4x 5750
18x o 8,4x25 Q 1x 5999
22x 5 8,3x16 @ Ax 230
11x 3876
8x Ms @ 8x 2096
11x ms @ 1x
2x
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
-E- Aplicacion -1~ Utilizzo - PL - Zastosowanie
- CZ- Pokyny k manipulaci - P - Notas sobre o manuseamento - DK - Héndtering

- RUS - YkaszaHus no obpalileHuio - SRB -Uputstvo za rukovanije
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Handhabungshinweise

- D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
‘ - F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- No forma parte del volumen de entrega.
—1- Non in dotazione alla fornitura.
- PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepaifi do rozsahu dodavky
- P - Nao esta incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - He BKAIOYEHbI.

max.
60 kg
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satzteilbestellung

- GB - Spare parts order
—E-

Pedido de recambios

- CZ - Objednéni nahradnich dilo

- RUS - 3akas 3anuacrem

- F- Commande de piéces de rechange

-1 - Ordine di pezzi di ricambio

- P - Encomenda de pegas sobressalentes

- SRB —Narucivanje rezervnih delova

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

A/N 83888-388
S/N 3285835 W8502 0007

DIN EN 86%-4/-8, KX

Max. ### kg

Made in Germany

]

-PL-

Beispiel Typenschild - Serien-
nummer

Example Type label - Serial
number

Example Plaque signalétique
- Numéro de serie

Bij voorbeeld Typeplaatie -
Seriennummer

Ejemplo Placa identificativa -
Nomero de serie

Esempio Targhetta tecnica -
Numero di serie

Przyklady Tabliczka identyfi-
kacyjna - Numer serii

- CZ - Priklad typového stitku — sériové &islo

-P-

Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série

- DK - Eksempel type label - serienummer
- RUS - TMpumep 3aBOACKON TabAUYKM C CEPUMHBIM HOMEPOM
- SRB - Primer tipske plocice - serijski broj

-D-

-GB -

-PL-

-CZ-

-DK -

- RUS -

- SRB -

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czesci zamiennych
- DK - Bestilling of reservedele

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las uni-
dades solicitadas y el nomero de serie del aparato.

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di artficolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeici zamiennej i numer serii
urzgdzenia.

Pfi objedndni nahradnich dild prosim udeijte Uplné &islo zboZi,
&islo néhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo
pristroje.

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique o no-
mero complefo do artigo, o nimero da pega sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho.

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldstaen-
dige artikelnummer, nummeret p& reservedelen, det enskede
antal og maskinens serienummer (se Handtering).

Odopmnsis 3aKa3 Ha 3an4yacTu, yKasblBanTe MOJHbIN
apTUKyJbHBIA HOMEP, HOMep 3anacHoi AeTanu,
HeobXoAMMOe KOMNYECTBO U CEPUIMHBIN HOMEP YCTPOMCTBA.
Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj
artikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, te se-
rijski broj uredaja
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Ersatzieilbestellung

94316409 97100681

10121025 23 Ix 94360416

o vamemss
94316414 ?* 70103467

- otessio
94316419 %* 70110364

- omoeses
94684615 */* 13100003

~ loloooss
94316429 -- 12802000

94604612 97200264

94604614 91170308

97202824 70103470

94604617 94380335

-D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.
—-F - Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et ne sont pas motif a réclamation.
- NL - Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.
-E- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacion.
-1~ In caso di ordini successivi, sono possibili variazioni di colore che non rappresentano un motivo di reclamo.
-PL- Przy zaméwieniach dodatkowych mogq wystapi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowig podstaw do reklamacii.
- CZ - Barevné odchylky pfi doobjednévani jsou mozné a nepredstavuiji Zadny divod k reklamaci.
-P- Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal nGo constitui motivo de reclamagdo.
- DK - Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen reklamationsgrund.
- RUS - OTKNOHeHUs B LBeTe NpU NMOBTOPHbIX 3aKa3ax BO3MOXHbI U He ABNAIOTCA OCHOBAHUEM ANA peKknamauui.
- SRB - Moguca su odstupanja u boji prilikom naknadne narudzbine. Takva odstupanja ne predstavljaju osnovu za reklamacije.
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Ersatzteilbestellung




Zubehorbestellung

-GB -
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-CZ-
-P-
- DK -
- RUS -
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Accessories ordering
La commande d'accessoires
Accessoires bestellen

Para pedidos de accesorios
L'ordine di accessori
Akcesoria zamawiania
Prislusenstvi k objednani
Acessérios ordenacdo
Tilbeher bestilling

3aka3 akceccyapoB

140x80 cm

220x110 cm

0,5 kg
1,25 kg
2,5 kg
5,0 kg
10,0 kg
15,0 kg
20,0 kg

07929-200

07929-400

07371-700
07371-710
07371-720
07371-730
07371-740
07371-750
07371-760
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