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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfdltig auf.

Zu lhrer Sicherheit
/\GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere

Kinder) auf mégliche Gefshrdungen wahrend der Ubungen
hin.

@GEFAHR! Halten Sie wdhrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem erns-
thaften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fishren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefiihl sofort das Training.

@WARNUNG! Das Gerdt darf nur fir seinen bestimmung-

sgemdfen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/\WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und

méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdfen Gebrauch verursacht werden.

/A\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

&WARNUNG! Alle elektrischen Geréte senden beim Betrieb elek-

tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strah-
lungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des
Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

/\WARNUNG! Achen Sie unbedingt darauf, daf3 das Elekiro-

kabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.
Das Gerdt benétigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steckdose.

Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum AnschluB3! Bei
Verwendung eines Verldngerungskabels muf3 dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

Ziehen Sie bei ldngerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestméglich
vermieden und abgesichert.

Durch unsachgeméfe Reparaturen und bauliche Verdnderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb besché-
digte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie
das Gerét bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Zur Handhabung
/\\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

von Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen.
Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getrénke,
Schweiss, usw.) auf Teile des Gerétes gelangen. Dies konnte zu
Korrosionen fishren.

Stellen Sie sicher, daf3 der Trainingsbetrieb nicht vor der ort-
nungsgemdBen Ausfihrung und Uberprisfung der Montage auf-
genommen wird.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerdéte-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Sattel- und Griffbiigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerdtes
langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt regelmaBig
vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet werden
(einmal im Jahr).

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdit
geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fiir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder Gber-
méBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zuléssig.

Unsere Produkte unterliegen einer stdndigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler.

Der Standort des Geréts muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
fir ihre individuelle Kérpergréfie komfortable Trainingsposition
finden.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 957 - 1/5, Klasse HB.
Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Einsatz
geeignet.

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch das natir-
liche Spielbediirfnis und Temperament von Kindern oft unvor-
hergesehene Situationen entstehen kdnnen, die eine Verant-
wortung seitens des Herstellers ausschlielen. Wenn Sie Kinder
dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.



* Ein eventuell aufretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funktion
des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim Rickwdrts-
treten der Pedalarme sind technisch bedingt und ebenfalls absolut

unbedenklich.

* Verwenden Sie zur regelméBigen Séuberung, Pflege und Wartung
unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Geréte-
Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den Sport

fachhandel beziehen kénnen.
¢ Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

® Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhéngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Montagehinweise

/\GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickung-
sgefahr!

* Bitte priffen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vorliegen.
Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

® Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBBbuch-
staben vorgegeben.

* Die Montage des Gerdtes muf3 sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei-
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

® Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tatigkeiten immer eine mégliche Verlet-
zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und umsichtig
bei der Montage des Gerdtes vor!

Ersatzteilbestellung Seite 35-37

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (sieche Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07663-000 / Ersatzteil-Nr. 10100030 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit fransporisicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ortliche Sam-
melstelle).

e Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdte-
innere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt auch
fir KorperschweiB!

e Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtungen
auf ihren korrekten Sitz.

Schuhwerk (Sport-

® Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes
schuhe).

* Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemm-
sicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kon-
trollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern
werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

(® Heinz KETTLER GmbH & Co. KG
SERVICECENTER
Henry-Everling-Str. 2
D-59174 Kamee®

www.kettler.de

B +49 (0)2307 9742111
=+49 (0)2307 974-2295
Mail: service.sport@kettler.net

(> KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10
5020 Salzburg

www.kettler.at

B +43 662 620501 0
+43 662 620501 20
Mail: office@kettler.at

@ Trisport AG
Im Bésch 67
CH - 6331 Hinenberg
Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

& 0900785111



- GB - Checklist (contents of packaging) - E - Lista de control (contenido del paquete) - P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)

- F - Checklist (verpakkingsinhoud) -1 - Lista di controllo (contenuto del pacco) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
— NL - Checklist (verpakkingsinhoud) - PL - Lista kontrolna (zawartos¢ opakowania) - CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)
Stck.
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- GB - Measuring help for screw connections -PL- Wzornik do potgczen $rubowych

-F-  Gabarit pour systtme de serrage -P- Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
- NL- Meethulp voor schroefmateriaal -DK - Hijelp til méling of skruer
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura - CZ- Meéfici pomicka pro materidl k pfiSroubovani

—-1-  Misura per materiale di avvitamento

- D - Beispiele; — GB — Examples; - F - Examples; — NL - Bij voorbeeld; - E - Ejemplos;
- | - Esempio; — PL - Przyktady; — P — Exemplo; — DK - Eksempel; - CZ - Pfiklad
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. ll' -ml" —-E- No forma parte del volumen de entrega.
J -1- Non in dotazione dlla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

-D- Gehort nicht zum Lieferumfang.
-GB - Not included.
-F-  Ne fait pas partie du domaine de livraison.

-P- Nao estd incluido nas pegas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

—NL- Is niet bij de levering inbegrepen. =CZ- Hielp il mdling af skrer
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- GB - Handling -E- Instrucciones de manejo
-F- Indication relative a la manipulation —1-  Avvertenze per il maneggio
- NL - Bedieningsinstruktie -PL- Wskazéwki obstugowe

Nota sobre o manuseamento
- DK - Handtering
- CZ - aPokyny k manipulaci

Q !
’

-D- Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number
-F- Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie
- NL- Bij voorbeeld Typeplaatje - Seriennummer
-E- Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
-1-  Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
-PL- Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
-P- Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
-DK - Eksempel type label - serienummer
- CZ - Primer tipske plos¢ice - serijske stevilke

HEINZ KETTLER
GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerét nach DIN EN bsvele{gabade
Klasse tific
Nibet defghiriiifkutisst abedigpsiefy
Art-Nr.: Otsuelsfig Baujahr: O-1801
Seriennr.: 1-334/ 455 / 00001
max. Belastung:abo idh

N S | | |
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Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order
-F- Commande de piéces de rechange
- NL- Bestelling van reserveonderdelen
-E- Pedido de recambios
-1- Ordine di pezzi di ricambio

68003476

3) 1x 68003871
3 1x 68008043

@ 1x 68008045
S ® o esoosesy
® 1x 68003990
O 2 ss00er
an 1x 68003774

@3 1x 68003707

a3 1x 68003717

-PL- Zaméwiene czeéci zamiennych
-P- Encomenda de pecas sobressalentes

-DK - Bestilling af reservedele

- CZ- Objednani nahradnich dilo

68003525

(E:] 1x 68003504

68003993

68008050

68003170

68008052
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-GB-
-F-
—~NL-
-E-
-1-
-PL-
-P-
-DK -
-CZ-

30

Accessories ordering

La commande d'accessoires
Accessoires bestellen

Para pedidos de accesorios
L'ordine di accessori
Akcesoria zamawiania
Acessorios ordenacdo
Tilbeher bestilling
Prislusenstvi k objednani

P ——

140x80 cm
220x110 cm

07937-640

07937-700

07937-200

07929-400
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