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HEIMTRAINER

CYCLE M

Der Einstieg in die Welt von KETTLER.
Magnet-Bremssystem mit Widerstands-

verstellung in 8 Stufen, 6kg Schwung-

masse, in den Handgriffen integrierte

Handpulssensoren und ein leicht zu be-

dienender Trainingscomputer mit einer
Permanentanzeige fiir 6 Funktionen zeichnen diesen Heim-
trainer aus.

Oe®

CYCLEP

Die computergesteuerte Variante mit motorischem
Magnet-Bremssystem. Die Widerstandsverstellung

in 16 Stufen, 9kg Schwungmasse und der Trai-

ningscomputer mit 12 Programmen und 4-Per-

sonen-Speicher sind die ,Vorteile” dieses Heim-

trainers. Die Pulsmessung erfolgt iber die in den

Lenker integrierten Handpulssensoren, einen Ohrclip oder Brustgurt
als Zubehor.

CYCLER

Der Sitzheimtrainer der CYCLE-Serie

mit einer besonders bequemen und

sicheren Sitzposition ermdglicht ein

optimales Training fir Jedermann.

Die Griffbligel und der offene Rahmen
erleichtern den Ein- und Ausstieg.

Der Trainingscomputer mit Push'n Turn

bietet eine komfortable Bedienung des Heimtrainers.




KETTLER

CYCLE S

Das Speedbike in der AXOS-Linie mit
besonders belastbarer Technik und Frei-
lauf fur ein sicheres Training zu Hause.
18kg Schwungmasse, ein  stufenloses

Bremsbacken-System und der in der Hohe

Zeitmessung
Trainingsstrecke
Geschwindigkeit

Trittfrequenz
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Uhr / Datum

Pulsmessung

TRAININGSCOMPUTER

verstellbare Lenker zeichnen diesen
Sportler aus.
CYCLEM CYCLE P CYCLER CYCLE S

Handsensoren inklusive;
Ohrclip, CARDIO-PULS-SET
optional

optisches Warnsignal

Handsensoren inklusive;
Ohrclip, Brustgurt optional

optisches Warnsignal

Handsensoren inklusive;
Ohrclip, Brustgurt optional

optisches und akustisches

Ohrclip inklusive;
CARDIO-PULS-SET optional

optisches Warnsignal

OertEleisl
Erholungspulsmessung + Fitnessnote . . . .
Vorgabemadglichkeiten . . . .
Permanentanzeige fiir & AULIeE, Vo, AR 7 Funktionen 7 Funktionen 5 Funktionen
genwechsel zuschaltbar
: . . LCD LCD ’
Display / Belastungsgrafik LCD-Display mit Belastungsgrafik mit Belastungsgrafik LCD-Display
‘ ‘
gesamt Trainingspro me 12 8
Zielzonentraining (FAT/FIT/MANUEL . .
pulsgest s Trainingsprogramm . .
Bremssystem Magnet Magnet (motorgesteuert) Magnet (motorgesteuert) Bremsbacken

Antriebssystem
Schwungmassensystem
Belastungsregelung
Belastungsbandbreite

Stromversorgung

TECHNISCHE DATEN

max. Gewichtsbelastung

Schnellverstellung der Sitzhéhe

| Sitzverstellung

tiefer Einstieg

| Transportrollen
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Héhenausgleich

AufstellmaBe (L/B/H in cm)

| neigungsverstellbarer Lenker

selbstaufrichtende Riemenpedalen

Langsrippenriemen
ca. 6 kg
drehzahlabhangig
1-8 (manuell)
Batterien
80/ 60/ 144
110 kg

in der Héhe

silber / anthrazit

Langsrippenriemen
ca. 9 kg
drehzahlabhangig
1-16 [computergesteuert)
Netzanschluss (230 Volt)
90/ 60/ 146
130 kg

in der Héhe und horizontal

silber / anthrazit

Langsrippenriemen
ca. 9 kg
drehzahlabhangig
1-16 [computergesteuert)
Netzanschluss (230 Volt)
165/ 65/ 101
130 kg

horizontal

silber / schwarz / lichtgrau

Langsrippenriemen
ca. 18 kg
drehzahlabhangig
stufenlos
Batterien
102/53/113
130 kg

in der Hohe und horizontal

mit Rennhaken
.

silber / schwarz / lichtgrau




CROSSTRAINER

CROSS M

Der Einstieg in die Welt der Crosstrainer bei
KETTLER. Das Magnetbremssystem mit Wider-
standsverstellung in 8 Stufen, 12kg Schwung-
masse, in den Handgriffen integrierte Hand-
pulssensoren, verstellbare Trittflachen und ein
leicht zu bedienender Trainingscomputer mit
einer Permanentanzeige fiir 6 Funktionen
zeichnen den CROSS M aus.

CROSS P

Die computergesteuerte Variante des Crosstrainers.
Das motorische Magnetbremssystem mit einer Wider-
standsverstellung in 16 Stufen, 14kg Schwungmasse, ver-
stellbare Trittflachen, Pendelkugellager und der Trainings-
computer mit 12 Programmen inkl. 4-Personen Speicher
sind die ,Vorteile” dieses Crosstrainers. Die Pulsmessung
erfolgt Uber die in den Handgriffen integrierten Hand-

pulssensoren, einen Ohrclip oder optional lber einen

Brustgurt.




TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE DATEN

AUSSTATTUNG

Zeitmessung
Trainingsstrecke
Geschwindigkeit
Trittfrequenz
Energieverbrauch
Uhr /Datum

Pulsmessung (Polar-kompatibel bei integri
Pulsempfanger)

Bremssystem
Antriebssystem
ungmassensystem
Leistungsregelung
Leistungsbandbreite
Stromversorgung
AufstellmaBe (L/B/H in cm)

max. Gewichtsbelastung

Lagerung der Drehgelenke

Griffstangen fiir Oberkorpertraining
zusétzlicher Haltebigel/-griff

verstellbare Trittflachen

| Transportrollen

Hohenausgleich

Handsensoren inklusive;
Ohrclip, CARDIO-PULS-SET optional

optisches Warnsignal

6 Funktionen

LCD-Display

Magnet
Antriebsronde / Langsrippenriemen
ca. 12 kg
drehzahlabhangig

1-8 (manuell)
Batterien

115/ 62/ 160
110 kg

Pendelkugellager in den Rondengelenken,
doppelte Kugellager

silber / anthrazit

KETTLER

CROSS P

Handsensoren und Ohrclip inklusive;
Brustgurt optional

optisches Warnsignal
7 Funktionen
LCD-Display mit Belastungsgrafik
4
12

Magnet (motorgesteuert)
Antriebsronde / Langsrippenriemen
ca. 14 kg
drehzahlabhangig
1-16 (computergesteuert)
Netzanschluss (230 Volt)
132/62/169
130 kg
Pendelkugellager in den Rondengelenken,
doppelte Kugellager
.
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silber / anthrazit




LAUFBAND

‘ RUNNER 78808600

Das RUNNER ist das perfekte
Laufband fiir den Einsteiger.
Ein leicht zu bedienender
Computer mit Direktwahl-
tasten, Handpulssensoren
und 6 Programmen machen
dieses Laufband zu einem

. . platzsparend hochstellbar
optimalen Begleiter.
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Zeitmessung, Trainingsstrecke, Geschwindigkeit, Energieverbrauch .

:
:
:
:
:
:

Elektromotor: max. Dauer-Abgabeleistung (kW/PS) 1,1/15
max. Peak-Power (kW/PS) 1.9/26

Geschwindigkeit min. / max. (in 1-16 (in 0,1km/h-Schritten)

a4
o 150/157
"

Bandstopp-Sicherheitsschliissel .

TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE DATEN

Da@mpfungssystem Shock Absorber
Transportrollen .

| Héhenausgleich .
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silber / schwarz




KRAFTSTATION KETTLER

FITMASTER

Latissimus-Zugturm, Butterfly-/Bankdriickstation, Bein-
strecker, Hand-/FuBschlaufe fiir verschiedene Seilzug-
tibungen wund eine Bizeps-Curlstange ermdoglichen ein
variantenreiches Muskeltraining. Durch den Gewichtsblock
mit 60kg in 5kg-Stufen ist ein Training fir jeden Leistungs-
stand gegeben.
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Abduktion sitzend Butterfly

Bankdriicken o
-

Seilzug unten fir variantenreiche Hand-/FuBschlaufe und
Arm-/Beiniibungen Bizeps-Curlstange inklusive

-
:

Gewichtsblock 5-60kg in 5kg-Abstufungen

Butterfly .
Rudern sitzend Beinstrecken

Riickenpolster verstellbares Mittelteil

Butterflybiigel verstellbar

Sitzpolster hohenverstellbar

lagerte Umlenkrollen

kunststoffummantelte Stahlseile .
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maximale Gewichtsbelastung 60kg
max. Kérpergewicht 130kg
el Bizeps-Curl AufstellmaBe (L/B/H in cm) 170/ 109 / 200
Farbe silber / schwarz




RUDERN

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit mit einem Rudergerat. Zeitmessung

Ruderschlage

Der ROWER beansprucht nahezu alle Muskelgruppen des

Kérpers und hat eine positive Wirkung auf Ausdauer und Schlagfrequenz

Wohlbefinden. Verstellbare FuBschlaufen und der einstellbare Energieverbrauch

COMPUTER

TRAININGS-

Ruderwiderstand ermdglichen jedem das richtige Training. Display

Zielzonentraining

Bremssystem
Antriebssystem
Belastungsregelung

AufstellmaBe (L/B/H in cm)
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platzsparend hochgestellt
(L/B/H in cm)

TECHNISCHE
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maximale Gewichtsbelastung
Rudersitz
Fufstiitzen

Farbe

HEINZ KETTLER GMBH & CO.KG POSTFACH 1020 D-59463 ENSE-PARSIT
PHONE02938/810 FAX02938/8191001 E-MAIL EXPORT@KETTLER.NET

TRISPORT AG IM BOSCH 67 CH-6331 HUNENBERG
PHONE 09 00/7851 11 FAX041/7858122 E-MAIL: VERKAUF@TRISPORT.CH

KETTLER AUSTRIA GMBH GINZKEYPLATZ 10 A-5020 SALZBURG
PHONE 06 62/620501-0 FAX0662/620501-20 E-MAIL OFFICE@KETTLER.AT

GARLANDO S.P.A. VIA REGIONE PIEMONTE 5, ZONA IND. D1 1-15068 POZZOLO FORMIGARO (AL)
PHONE 0143/318500 FAX0143/318585 E-MAIL KETTLER@GARLANDO.IT

KETTLER FRANCE 5, RUE DU CHATEAU LUTZELHOUSE F- 67133 SCHIRMECK CEDEX
PHONE 0388 /475580 FAX0388/473283 E-MAIL COMM@KETTLER-FRANCE.FR

KETTLER BENELUX B.V. INDUMASTRAAT 18 NL-5753 RJ DEURNE
PHONE 04 93 /3103 45 FAX0493/310739 E-MAILINFO@KETTLER.NL

KETTLER POLSKA SP.Z 0.0. UL.POTRZEBOWICKA 5 64-730 WIELEN
PHONE 067 / 256 26 50 TEL: 067 /215 18 88 [MARKETING / SALES] FAX 067 /256 26 51 E-MAIL: MARKETING@KETTLER.PL

KETTLER GB LTD. KETTLER HOUSE, MERSE ROAD NORTH MOONS MOAT GB-REDDITCH, WORCESTERSHIRE B 989 HL
PHONEO0527/59 1901 FAX01527/6 2423 E-MAIL SALES@KETTLER.CO.UK

KETTLER INTERNATIONAL INC. 1355 LONDON BRIDGE ROAD VIRGINIA BEACH, VIRGINIA 23453 USA
PHONE 757 /4272400 FAX757/4270183 E-MAILINFO@KETTLERUSA.COM

Technische Anderungen, Irrtiirmer und Farbabweichungen im Druck vorbehalten.

07985-992

LCD

Magnet
Seilzug
Stufe 1-8 tiber Handrad
210/56/90

102/56/139

130 kg

auf Rollen gelagert

silber / schwarz / lichtgrau

Art.-Nr.: 07595-674D DAS/1/01/12




